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Voorwoord
Niet wetend wat er eigenlijk gebeurd met donaties aan goede doelen en zich afvragend of Afrika er 
nou echt zo slecht voor staat als wordt gezegd, besloten drie mannen dit zelf uit te zoeken. Deze 
drie mannen zijn Henk Rigter(27), Marten Mulder(26) en Minne Bonnema(27), hierna aangeduid 
als 'wij' of de ThreeLeftHands, wat ook de naam is van de stichting die is opgericht om de situatie 
in Afrika te onderzoeken en documenteren. Terwijl we dit doen helpen we, waar we kunnen, 
mensen en organisaties met onze kennis en communiceren onze bevindingen via verschillende 
media, met name onze website ThreeLeftHands.com. Afrika is een groot continent en de kilometers 
worden afgelegd in onze makkelijk herkenbare zessentwintig jarige oranje VolksWagen. De 
afgelopen twee jaar is de gehele oostkust behandeld en hier hebben we erg veel ervaring opgedaan. 
Veel teleurstellingen hebben ons met onze beide benen weer stevig op de grond doen belanden en 
zodoende zijn we volwassener en beter voorbereid voor het tweede deel van onze missie.

Als zijnde een ondersteunende organisatie streeft ThreeLefthands ernaar om bestaande organisaties 
te verbeteren. Om dit ambitieuze doel te verwezenlijken, bezitten wij een gevarieerde set 
vaardigheden die door studie en vooral uitgebreide ervaring zijn aangeleerd. Gebieden waarin 
ThreeLeftHands uitblinken zijn onder andere, maar niet beperkt tot, de volgende;

– Marketing en Communicatie

– (Bedrijfs)management

– IT oplossingen

– Werktuig bouwkunde

– Technische oplossingen

In overleg met de samenwerkende organisatie worden een of meerdere projecten aan ons 
toegewezen en wanneer deze worden afgerond reizen we door naar de volgende organisatie die 
hopelijk ook voordeel zal ervaren van het bezoek van de ThreeLeftHands. 
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Profiel organisatie
Naam: ThreeLeftHands

Opgericht: Juli, 2008

Missie:

Verslag uitbrengen van situaties in Afrika vanuit een ander, eerlijk perspectief en waar mogelijk het 
helpen van mensen, gemeenschappen en organisaties door middel van het inzetten van onze eigen 
vaardigheden.

Visie:

Naar Afrika wordt vaak gerefereerd als het verloren continent en nieuwsbronnen uit deze regio 
bevestigen dit negatieve beeld vaak. Of het nou gaat om honger of oorlog, dictators, corruptie of 
rebellen, veel goeds komt er niet uit Afrika. Wij geloven dat niet. Wij geloven dat elk verhaal 
meerdere kanten heeft, meer zijden aan een continent dan wat de media ons verteld. Ook geloven 
wij dat een iemand een verschil kan maken en daarom steken wij door heel Afrika heen onze eigen 
handen uit de mouwen. Door onze verhalen hopen we mensen te inspireren om ook de wereld te 
veranderen.

Dit zijn de ThreeLefthands:

Henk Rigter, 27

Vaardigheden: (Advies op het gebied van) communicatie, marketing en (project)management;

Marten Mulder, 26

Vaardigheden: (Mechanische) bouwkunde en onderwijs;

Minne Bonnema, 27

Vaardigheden: IT oplossingen en business management

Contact details:

Stichting ThreeLeftHands

Waling Dijkstrastraat 68

9077 SR  VROUWENPAROCHIE

Nederland

www.ThreeLeftHands.com

info@ThreeLeftHands.com
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Introductie
Nadat we twee jaar ervaring op hebben kunnen doen in Afrika, raken we nog steeds overal verbaasd 
over en zijn we er nog steeds niet achter hoe het er precies werkt. We werkten onder andere in 
Ethiopië en Kenya, discussieerden stevig over Israël en repareerden genoeg machines, maar weten 
doe we eigenlijk nog niks. Toch hebben we ondertussen wel een hoop geleerd. Vooral op het gebied 
van het zelf hulpverlenen zijn we een stuk volwassener geworden en deze kennis willen we graag 
toepassen.

De oostkust heeft nou wel genoeg van ons gezien en vice versa, dus is het nu tijd voor de westkust 
van Afrika. Dit maal willen we binnen twaalf maanden van Zuid-Afrika naar Nederland rijden en 
natuurlijk gaat dit weer eerlijk, compromisloos en met de altijd aanwezige flair die ons als project 
uniek maakt. Behalve een hele mooie tocht door bijna twintig landen, wordt dit ook een 
ontdekkingstocht naar ontwikkelingswerk; hoe werkt het nou wel? Waar gaat al het geschonken 
geld nou eigenlijk heen, wie wordt er geholpen? Vaak genoeg zagen we hoe dit verkeerd uitpakte en 
niet alleen merken we dit soort zaken op, we proberen ze ook altijd te verbeteren.

Dit alles gebeurt in een 26 jaar oude VolksWagen Transporter, vergezeld van de door ons in Caïro 
opgepikte mini Dobermann Noflik.

De naam ThreeLeftHands is een knipoog naar alle criticasters dit niet hadden gedacht dat we het er 
levend af zouden brengen. Twee jaar later hebben wij het tegendeel bewezen!
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1.0 Project details

1.1. ThreeLeftHands over de Afrikaanse westkust

1.1.1 Doel

– Het per auto, de 26 jaar oude Volkswagen dus, rijden van Zuid-Afrika naar Nederland. 
Hierbij geen enkele keer gebruik te maken van openbaar vervoer met een zo laag mogelijke 
levensstandaard en binnen een jaar.

– Het ondersteunen van goede doelen, mensen en andere organisaties, ten einde deze 
structureel te verbeteren.

– Het eerlijk en eigenwijs verslag uitbrengen van de situaties in verschillende regionen in 
Afrika, zoals deze worden ervaren door de ThreeLeftHands.

1.1.2 Hoe worden deze doelen gehaald?

De bij Henk, Marten en Minne aanwezige kennis op het gebied van onder andere motoren, culturen 
en management, staan ervoor garant dat bovenstaande doelen kunnen worden bereikt. In de 
voorgaande twee jaren is dit ook bewezen, toen het trio de omgekeerde weg bewandelde. Natuurlijk 
ging het toen over de oostkust, in plaats van de nu beoogde westkust. Minne en Marten hebben hun 
kennis op het gebied van auto's al voldoende bewezen door de oude VolksWagen door de hete 
woestijnen van Egypte en Sudan, de slechtste weg ter wereld tussen Ethiopië en Kenia en de steile 
bergen van Turkije steeds maar weer aan de praat te krijgen. Henk hield zich dan altijd met het 
schrijven van de stukjes zoals die op de website en nu en dan in de krant kwamen, en we mogen 
toch hopen dat deze na twee jaar oefening een voldoende niveau hebben bereikt. Het ondersteunen 
van alles en iedereen die we tegen kwamen liep niet altijd goed af, maar ook hier geldt dat we van 
schade en schande toch iets wijzer zijn geworden.

Onder de landen die door de ThreeLeftHands worden aangedaan, vallen onder andere de DRC, de 
Congo, Angola, Zimbabwe en Marroko.

1.1.3 Project grenzen en aanbevelingen

Het project kan hinder ondervangen van de van toepassing zijnde situatie in Afrika. Politieke 
instabiliteit, gesloten grenzen, negatieve reisadviezen en wegen die wel op de kaart, maar niet op 
het land liggen kunnen ervoor zorgen dat bepaalde deadlines moeten worden verzet.

Het vervoer door Afrika en het een jaar lang onderhouden van drie jongemannen kost geld. Als er 
geen voldoende financiële middelen beschikbaar zijn, zal de reis geen doorgang kunnen vinden of 
zelfs gestaakt moeten worden.

Projectplan ThreeLeftHands 6



2.0 Nummertjes en cijfertjes
Kosten zijn in euro's en per jaar. Overal wordt uitgegaan van drie personen. De variabele kosten zijn 
geschat, maar door eerdere ervaringen als vrij nauwkeurig te beschouwen. De vergoeding voor 
persoonlijke kosten zijn duizend euro per persoon per maand. Vanzelfsprekend staan wij altijd open 
voor een ander benadering van de financiering.

Het Carnet de Passage en Douane (CPD) is een document dat vereist is wanneer je per auto door 
Afrika reist. Dit document kost 150 Euro per jaar en een eenmalige borgstelling van 5000 Euro. Dit 
laatste bedrag wordt geretourneerd wanneer het voertuig weer Europa binnenrijdt.

Vaste kosten

Reisverzekering 1530

Autoverzekering 70

Carnet de Passage 5000

Carnet de Passage per jaar 150

Totaal 6750

Variabele kosten

Brandstof voor ca. 30.000 km. 4000

Visums 3000

Onderhoud auto 1500

Levensonderhoud 5000

Communicatie 1000

Totaal 14500

Overige kosten

Persoonlijke vergoeding 36000

Aanschaf media apparatuur 5000

Totaal overige kosten 41000

Totale kosten 62250
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3.0 Monitoring en evaluatie
Door de ThreeLefthands zal wekelijks via e-mail, dan wel telefoon contact opgenomen worden om 
verslag te doen over de vooruitgang van eventuele projecten, afgelegde afstand en overgestoken 
grenzen.
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4.0 Ter afsluiting
Wij, de ThreeLeftHands, oftewel Henk Rigter, Marten Mulder en Minne Bonnema willen nogmaals 
benadrukken dat wij enorm uitkijken naar de start van dit project. Kijk vooral op onze website 
http://threelefthands.com, waar de vorige twee jaar in geur en kleur uit de doeken is gedaan. We zijn 
achtervolgd door arabieren met snorren en geweren op brommertjes, hebben ruzie gehad met menig 
corrupte politieagent of overheid, werden zelfs gebeten door een krokodil en hebben alle drie 
ondertussen met gemak malaria overleefd. 

De ThreeLeftHands staan garant voor avontuur en opschudding en we zijn oprecht gemotiveerd om 
de plaatsen en landen die we bezoeken te helpen met onze aanwezigheid. Wij kijken dan ook met 
vertrouwen uit naar de komende maanden, waarin wij de financiering van dit ambitieuze project 
willen realiseren. Uw hulp, op welke manier dan ook, daarbij is zeer welkom. Heeft u dus een op- 
of aanmerking op dit plan, wilt u meehelpen met de realisatie van de ThreeLeftHands in West 
Afrika, neem dan contact met ons op.

Vriendelijke groet,

Henk Rigter,

Marten Mulder en 

Minne Bonnema,

Oprichters stichting ThreeLeftHands
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